
 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ (၂၀၂၀ - ၂၀၂၁) 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

မန်နာဵ(ခုိမုန်ဵ)ေကျေ ရွာ၊ မန်တုဳဖမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆဲွသည်) 

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဨဂုတ ်လ 

မာတိကာ 

စဉ် အေကြောင်ဵအရာ  

၁။ စြောဵချ ီဵ  ၂ 

၂။ ေြေျဵရွာ သယဳဇာတြပေြမပုဳ၊  ၄ 

၃။ ေြေျဵရွာ ရာသီခွငြ်ပ ြပြေ္ခဒိန်၊ ၅ 

၄။ ေြေျဵရွာတွင်ဵ နှငဴ်ေြေျဵရွာ ြပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵဆြေ်စပ်မှုြပပုဳ၊  ၆ 

   

အပုိင်ဵ  (ြေ) ေြေျဵရွာ၏လြေ်ရှိဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေြခအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်ြေ်မညဴ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝဝီင် အေနအထာဵ ၇ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵ အြမစ်မျာဵ ၇ 

၃။ လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အချြေ်အလြေ်မျာဵ ၇ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၇ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသြေ်ေမွဵမှု အေြခအေန  

 (ြေ) သီဵနှဳ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵ ၈ 

 (ခ)  ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၉ 

 (ဂ)  စိုြေ်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝငေ်ငရွ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ၉ 

၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  

 (ြေ)  ေြေျဵလြေ် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၉ 

 (ခ)  ေြေျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၉ 

 (ဂ)  သတင်ဵ နှငဴ် ဆြေ်သွယ်ေရဵ ၉ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၈။ ြေျန်ဵမာေရဵ ၁၀ 

၉။ ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၀ 



 

၁၀။ ြေျာဵ-မ ေရဵရာ ြေိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ ၁၁ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ ၁၁ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်ြေ်မညဴ်  အဆိြုပု စီမဳချြေ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၂ 

အပုိင်ဵ  (ခ)  စီမဳချြေ်ဆိုင်ရာ အချြေ်အလြေ် ၁၃ 

 စီမဳချြ်ေ အဆုိြပုလွှာ (၁) ၁၄ 

ေနာြေ်ဆြေ်တွဲ  

 ေနာြေ်ဆြေ်တွဲ (၁) ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီဝငမ်ျာဵ စာရင်ဵ ၁၅ 

 ေနာြေ်ဆြေ်တွဲ (၂) ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာြေ်အြေူြပု ဇယာဵမျာဵ ၁၆ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေြေျဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာြေ်မှု အေြခြပဇယာဵ ၇၆ 

 

စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြေိန်ဵသည် ၂၀၂၀ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၄ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကြော 

အေြောင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွြေ်သညဴ် ြေျွန်ုပ်တို္ဓေြေျဵရာွ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူထုအမျာဵ 

စုေပါင်ဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြေနိ်ဵြဖစ်ပါသည်။ ြေနဦဵအေနြဖင်ဴ 

စီမဳြေိန်ဵြဖစ်ေြမာြေ်ေရဵအတွြေ် လိုအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှင်ဴ 

ေြေျဵလြေ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကြေီဵဌာန၊ ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် 

ေြေျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵကြေီဵေသာ အချြေ်အလြေ်မျာဵနှင်ဴ အကြေဳဉာဏ်မျာဵြေို 

တြေ်တြေ်ကြေကြေပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ  သြေ်ဆိုငရ်ာဝန်ထမ်ဵ 

မျာဵြေို လည်ဵ ေြေျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ြေျွန်ုပ်တို္ဓေြေျဵရွာတွင် ြေျွန်ုပ်တို္ဓြေိုယ်တိုငရ်ပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵြေို စီစဉ်ချမှတ် 

ေဆာငရွ်ြေ်ခဲဴကြေေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵစနစ်တြေျပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာငရွ်ြေ်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵ 

မျာဵ နှင်လဴုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျာဵြေို မသိခဲဴကြေပါ။ လူထုြေိုယ်တိုင်စနစ်တြေျပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြေ် 

နည်ဵ ြေိုအသုဳဵြပု၍ ြေျွန်ုပ်တို္ဓအချင်ဵ ချင်ဵတိုငပ်င်ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵ အေြဖရှာကြေရာတွင် 

ဖမို့နယ်ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵ ေပဵလမ်ဵ ြပြေူညီပဳဴပုိဵေပဵ၍ လုိအပ် 

သည်မျာဵြုိေ စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ေေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကြောင်ဴ ြေျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 

ေရဵစီမဳြိေန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် ြိေန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေတုိ္ဓ၏ အေရဵပါမှုြုိေ 

သိရှိရုဳသာမြေ ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵြေဲဴသုိ္ဓေသာ ြေိန်ဵဂဏန်ဵအချြေ်အလြ်ေ 

ရရိှနိုင်ေသာေနရာ မျာဵမှလည်ဵ ေြောြေ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓြပင်ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာ ြေိန်ဵဂဏန်ဵ၊ 

အချြေ်အလြေ်မျာဵနှင်နဴည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှုတို္ဓြေို ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆိုငရ်ာမျာဵမှ ရယူရန်လိအုပ် 

ေကြောင်ဵ ြေိုလည်ဵေြောင်ဵစွာ သိရိှခဲဴပါသည်။ 



 

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်ြေို ထပ်မဳရရိှသညဴ် ြေိန်ဵဂဏန်ဵအချြေ်အလြေ်မျာဵ 

ထပြ်ဖညဴ်ေပဵြခင်ဵ ြဖငဴ် ပိုမုိေြောင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် 

ဆြေ်လြေ်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵ ြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွြ်ေေနမှု တစ်ဝြ်ေခန့်အေရာြ်ေတွင် 

လုပ်ငန်ဵတိုဵတြေ်မှု၊ ေပ္ဒေပါြေ်လာသညဴ် အခြေ်အခဲမျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵြုိေ မူေဘာင်အတွင်ဵ ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆြ်ေလြ်ေလုပ်ေဆာင် 

သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵစုစည်ဵ ေဆာင်ရွြေ် 

နိုငရ်န်အတွြေ် ေြေျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်တဴွင်လည်ဵ အေထွေထွအပု်ချုပ် 

ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာန စသညဴ် သြေ်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာန 

အသီဵသီဵတုိ္ဓ၏ ဆြ်ေလြ်ေပဴဳပုိဵ မှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု ြေျွနု်ပ်တုိ္ဓေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ဆြ်ေလြ်ေ၍ 

ေနာင်တွင်လည်ဵ ြေျွန်ုပ်တို္ဓ၏ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှုအေြခအေနမျာဵြေို ဆန်ဵစစ် 

သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴ အြေဲြဖတ်ရန်အတွြေ် ပဳဴပုိဵြေူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည် ြဖစ်ပါေကြောင်ဵ  

ယဳုကြေည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိြေအာဵြဖငဴ် ေြေျဵရွာ၏လြ်ေရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရွ်ြေ်မညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချြေ်အဆိုြပုလွှာ၊ ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာြေ်မှု အေြခြပဇယာဵ စသည်တို္ဓြေို အဓြိေထာဵ ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 
 
 

 

၂၀၂၁ ၊ ဨဂုတ်     လ    ၇       ရြေ်        

        

                  

                                 

ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေြော်မတီ 

                    မန်နာဵ(ခုိမုန်ဵ)ေကျေ ရွာ 

             မန်တုဳဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 



 

မန်တုဳဖမို့နယ်၊ မန်နာဵ(ခုိမုန်ဵ)ေကျေ ရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 

 

 
 



 

မန်တုဳဖမို့နယ်၊ မန်နာဵ(ခုိမုန်ဵ)ေကျေ ရွာ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 

 

 



 

မန်တုဖမို့နယ်၊ မန်နာဵ(ခုိမုန်ဵ)ေကျေ ရွာ ေကျေဵရွာတွင်ဵ နှင်ဴ ေကျေဵရွာပပငပ် ဆက်စပ်မှုပပပုဳ 

 

 



 

 

 

အပုိင်ဵ (က)  

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှိဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ  

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။   တညေ်နရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

 

မန်နာဵ(ခုိမုန်ဵ)ေကျေ ရွာသည ် ရှမ်ဵ ြပည်နယ်(ေြမာြ်ေပိုင်ဵ)၊ ေြေျာြ်ေမခဲရိုင်၊ မန်တဳုဖမို့နယ်၏ 

မန်နာဵေကျေဵရွာအုပ်စုတွင်တညရ်ှိပါသည။် မန်တဳုဖမို့၏အေရှ့ဘြ်ေ(၂၀)မိင်ုအြွောတွင် တညရ်ှိပါသည။် 

ေြေျဵရွာ၏အေရှ့ဘြ်ေတွင်  မန်မုိင်ေကျေဵရွာ၊ အေနာြ်ေေြမာြ်ေဘြ်ေတင်ွ မန်ဆွန်ေကျေဵရွာ၊ 

အေနာြ်ေဘြ်ေတွင် ပန်ကူေကျေဵရွာ၊ ေတာင်ဘြ်ေတွင် ေစေကာ်ေကျေဵရွာ စသည်တို္ဓတည်ရှိပါသည်။ 

ေြေျဵရွာတင်ွ တအာင်ဵလူမျ ို ဵအမျာဵစု ေနထိုင်လျြ်ေရှိပါသည။်  

 

၂။   ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ   

 

ေြေျဵရွာ၏ ရွာသီဥတုမှာ ပူအိုြ်ေစိုစွတ်ေသာ ရာသီဥတုြဖစ်ပါသည။် စိုြ်ေပျ ို ဵနိုင်ေသာ 

ေြမဧရိယာမှာ လယ်ေြမ(၇၆.၀၀)ဧြေ၊ ေတာင်ယာေြမ(၁၄.၅)ဧြေ၊ လြေဖ်ြ်ေခခဳ(၉၉.၅၀)ဧြေ၊ 

စာဵြေျြ်ေေြမ(၀.၀၀)ဧြေ၊ ေြမလွတေ်ြမလပ်(၀.၀၀)ဧြေ၊ စုစုေပါင်ဵ(၁၉၀)ဧြေရှိပါသည်။ ေြမဆီလွှာ 

အရည်အေသွဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ေြောင်ဵမွန်ပါသည။် မျာဵေသာအာဵြဖငဴ် ေမလတွင် မိုဵ စတင်ဖပီဵ 

ေအာြ်ေတိုဘာလတွင် မိုဵ ြုေန်ပါသည။် ဇူလိုင်လတွင် မိုဵ အမျာဵဆုဳဵ ရွာသွန်ဵဖပီဵ မိုဵ ေရချနိ်သည် 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ပျမ်ဵ မျှေ (၆၈.၀၅ မှ ၁၀၀)လြေမ် ရွာသွန်ဵပါသည။် ပျှေမ်ဵမျှေအြမငဴ်ဆုဳဵ အပူချနိ် (၃၃.၀၀) 

ဒီဂရီ အနိမ်ဴဆုဳဵအပူချနိ် (၄.၀၀)ဒီဂရီစင်တီ ဂရိတရိှ်ပါသည။်  

 

၃။  လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလကမ်ျောဵ     

 ေြေျဵရွာတင်ွ အိမေ်ထာင်စု(၉၃)၊ လူဦဵေရေပါင်ဵ(၃၉၈)ဦဵရှိဖပီဵ တအာင်ဵလူမျ ို ဵမျာဵအမျာဵဆုဳဵ 

ေနထိုင်ကြေပါသည။် တစ်အိမ်ေထာင်လျှေင် ပျမ်ဵမျှေ (၄.၃)ဦဵရှိေသာေကြောငဴ် ြမနမ်ာနိုင်ငဳ၏ စဳနှုန်ဵ ြဖစ်ေသာ 

တစ်အိမ်ေထာင်(၅)ေယာြ်ေနှုန်ဵ ေအာြ်ေတွင်ရှိပါသည။် ေြေျဵရွာတွင် နို္ဓစို္ဓအရွယ်ြေေလဵငယ် စုစုေပါင်ဵ (၁၀)ဦဵ၊ 

(၂.၅%) နှင်ဴ သြေ်ကြေီဵရွယ်အို (၁၅)ဦဵ၊ (၃.၇၇%)ရှိပါသည်။ (၅)နှစ်ေအာြ်ေ ြေေလဵငယ် (၃၁)ဦဵရိှပါသည်။ 

ေြေျရွာတွင် အလုပလ်ုပ်နိုင်ေသာလူဦဵေရသည် (၂၅၁)ဦဵ၊ (၆၃%)ရှိသည်ဴအတွြ်ေ  အလုပလ်ုပ်နိင်ုေသာ 

သူမျာဵြပာဵပါသည။် ထို္ဓြပင် အမျ ို ဵသာဵဦဵေရသည် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရထြေ(်၇.၅%)ေလျာဴနည်ဵ လျြ်ေရှိပါ 

သည။် 



 

 

၄။  ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှု အေပခအေန  

 ေြေျဵရွာတင်ွ ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့ မရှိေသာေကြောငဴ် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ြုိေင်ရာတွင် 

ေငွေကြေဵအခြ်ေအခဲရှိပါသည။် ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့သညေ်ြေျဵရွာ၏လူမှုေရဵဆိုင်ရာြိေစ္စရပ်မျာဵ၊ အုပခ်ျုပ်ေရဵ 

ဆိုင်ရာြိေစ္စရပ်မျာဵ၊ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာြိေစ္စရပ်မျာဵတွင် သြ်ေဆိုင်ရာအစိုဵရဌာနမျာဵ၊ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နှငဴ်အနည်ဵငယ်သာချတိ်ဆြ်ေေဆာင်ရွြေက်ြေပါသည။် ေြေျာင်ဵအြေျ ို ဵေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့ သည် ေြေျဵရွာစာ 

သင်ေြေျာင်ဵ၏လိုအပ်ချြ်ေမျာဵြဖစ်ေသာ ေြေျာင်ဵပရိေဘာဂမျာဵ၊ စာသင်ေဆာင်လိုအပ်ချြ်ေမျာဵ၊ 

ေြေျာင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵြောရဳြခင်ဵမျာဵ/ြပုြပင်ြခင်ဵမျာဵအာဵ ေြေျာင်ဵဆရာ/ဆရာမမျာဵ၊ ေြေျဵရွာရှိရပ်မိ 

ရပ်ဖမျာဵနှငဴ်ညိှနှိုင်ဵ တိင်ုပင်ေဆာင်ရွြေက်ြေပါသည။် သာေရဵ/နာေရဵအဖွဲ့ သည် ရွာတွင်ဵရှိနာေရဵြိေစ္စရပ် 

မျာဵြဖစ်ေပ္ဒလာပါြေ ရပ်ရွာရှိလူငယ်/လူရွယ်မျာဵအာဵ ေဝယျာဝစ္စြိေစ္စရပ်မျာဵေဆာင်ရွြေရ်န်အတွြ်ေ 

စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ေပဵြခင်ဵ မျာဵေဆာင်ရွြေပ်ါသည။် 

 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 

(က) သီဵနှဳ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ  

 ေြေျဵရွာတင်ွ လြေဖ်ြ်ေနှင်ဴစပါဵသီဵနှဳြိေုသာ အဓိြေ စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည။် လြေဖ်ြ်ေနှင်ဴစပါဵသီဵနှဳ 

ြုိေစိုြ်ေပျ ို ဵရန်အတွြ်ေ ေတာင်ယာခုတ်ထွင်ရြခင်ဵ၊ မျ ို ဵေစဴမျာဵေစျဵနှုန်ဵကြေီဵြမငဴ်ြခင်ဵ၊ စြ်ေပစ္စည်ဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

မရှိေသာေကြောင်ဴ လူအင်အာဵငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုရြခင်ဵ၊ ဓါတ်ေြမကသဇာအသုဳဵ ြပုြခင်ဵမရှိ ေသာေကြောငဴ် 

သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချြ်ေမျာဵြပာဵဖပီဵ အြမတရ်ရှိနိုင်မှုအေြခအေနသည် အနည်ဵအမျာဵရှိပါသည။်  

ေြေျဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵြေျင်ရှိ ေတာင်ြုေန်ဵေတာင်တန်ဵမျာဵေကြောငဴ် လယ်ေြမအနည်ဵ  

အြေျဉ်ဵသာရှိဖပီဵလယ်ေြမမျာဵတွင် စပါဵြုိေ ဝမ်ဵစာအတွြ်ေသာ စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည။် လြေဖ်ြ်ေနှင်ဴ 

ေတာင်ယာမျာဵြုိေ မိမိတို္ဓရင်ဵနှီဵနိုင်ေသာ ေငွေကြေဵပမာဏအလိုြ်ေ ခုတ်ထွင်၍ စပါဵသီဵနှဳြေို အဓိြေထာဵ 

စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည။် ေြမယာတိုဵချဲ့မှုမျာဵ အနည်ဵအြေျဉ်ဵရှိပါသည။် ေြေျဵရွာရှိအိမေ်ထာင်စုအမျာဵစုမာှ 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိဖပီဵ အိမေ်ထာင်စု(၂၉)စု၊ (၃၁.၂%)သညေ်ြမယာမဲပဴါသည။်  

ေြေျဵရွာတင်ွ စိုြ်ေပျ ို ဵေရအတွြ်ေ မိုဵ ေရြိေုသာ အဓိြေအာဵထာဵ စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည။် ေြေျဵရွာ 

သည် ပုမဳှနအ်ာဵြဖငဴ် ရာသီဥတုသငဴ်တင်မျှေတမှုရှိဖပီဵ မိုဵေခါင်မှုတစ်ခါတစ်ရဳသာ ကြေုဳေတွ့ရတတ်ပါသည။် 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအြဖစ် မိုဵ ေရြုိေသာအဓိြေအာဵထာဵေနရေသာေကြောငဴ် ရာသီဥတုမမှန်ြေန်ပါြေ စိုြ်ေပျ ို ဵေရ 

အရင်ဵအြမစ် မရှိေသာေကြောငဴ် အခြ်ေအခဲရှိပါသည။် ေြေျဵရွာရှိေတာင်သူအမျာဵစုသည် လြေတ်ွန်ဵ 

ထွန်စြ်ေမျာဵပိုင်ဆိုင်မှုမရှိေသာေကြောင်ဴ ခိုင်ဵြေျွဲမျာဵြုိေသာ အသဳုဵြပုကြေပါသည။် အြခာဵအဆငဴ်ြမှငဴ် 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရ သဳုဵစြ်ေြေိရိယာမျာဵပိုင်ဆိုင်မှုမရှိပဲ မိရိုဵဖလာစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵနည်ဵ စနစ်မျာဵြုိေသာ အသဳုဵြပု 

ကြေပါသည။်  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵြိေု ေြေျဵရွာနငဴ်ှ(၂၀)မိင်ုေြေျာ်ြွောေဝဵေသာ မန်တဳုဖမို့နယ်တွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင် 

ေသာ်လည်ဵ လမ်ဵခရီဵခြ်ေခဲြခင်ဵ၊ ေစျဵနှုန်ဵြမငဴ်မာဵြခင်ဵတို္ဓေကြောငဴ် ဝယ်ယူသဳုဵစွဲရာတင်ွ အခြ်ေအခဲရှိပါ 

သည။် ေြေျဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စုအမျာဵစုသည် ြုိေယ်ပိုင်စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ကြေေသာေကြောငဴ် 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရှာဵပါဵပါသည။် ေြေျဵရွာသည် မန်တဳုဖမို့နှငဴ်(၂၀)မိင်ုေြေျာ်ြွောေဝဵြခင်ဵ၊ လမ်ဵပန်ဵ 

ဆြ်ေသွယ်ေရဵခြ်ေခဲြခင်ဵတို္ဓေကြောငဴ် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရရှိပါ။ 



 

 

ေြေျဵရွာသည် ဖမို့နှငဴ်အလှမ်ဵ ြွောေဝဵြခင်ဵ၊ လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွယ်ေရဵခြ်ေခဲြခင်ဵ၊ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင် 

စရိတမ်ျာဵကြီေဵြမငဴ်ြခင်ဵ၊ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွာ မေရာင်ဵချနိုင်ြခင်ဵမျာဵေကြောငဴ် အြမတအ်စွန်ဵမျာဵနည်ဵပါဵ 

ပါသည။် 

 

  (ခ)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

ေြေျဵရွာ၏ အဓိြေလုပ်ငန်ဵမှာ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵ အိမေ်ထာင်စုအချ ို ့တွင် ြေျွဲ၊ 

နွာဵ၊ြမင်ဵမျာဵြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵတွင် ခိုင်ဵေစရန်အတွြ်ေ ေမွဵြမူကြေပါသည။် အချ ို ့အိမ်ေထာင်စု မျာဵတွင် 

ကြေြ်ေ၊ ဝြ်ေမျာဵြုိေ တစ်နိုင်တစ်ပုိင်ေမွဵြမူကြေပါသည။် 

 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ   

ေြေျဵရွာတင်ွ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှလွဲ၍ အြခာဵအသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵေဆာင်ရွြေ် ြခင်ဵမရှိပါ။ 

 

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု  

 ေြေျဵရွာတင်ွ ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့ မရှိေသာေကြောင်ဴ ပွဲစာဵမျာဵထဳတွင်လည်ဵ အတိုဵ နှုန်ဵ(၅%)ြဖငဴ် 

ေချဵယူနိုင်ဖပီဵ မိမိစိုြ်ေပျ ို ဵသည်ဴ လယ်ဧြေပမာဏအလိုြ်ေ ေချဵေငွထုတ်ေချဵေပဵပါသည။် 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်လည်ဵ အတိုဵ နှုန်ဵ (၅%)နှုန်ဵြဖငဴ်လည်ဵ ေချဵယူနိုင်ပါသည။်  

 

၆။  အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ  

ေြေျဵရွာတင်ွဵရှိ ရွာတွင်ဵလမ်ဵသည် ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ေသာေကြောငဴ် မိုဵ ရာသီတွင် 

သွာဵလာရခြ်ေခဲပါသည။် ေြေျဵရွာချင်ဵဆြ်ေလမ်ဵ (၃)လမ်ဵရှိဖပီဵ မန်နာဵေြေျဵရွာသုိ္ဓ ေြမသာဵလမ်ဵ 

(၅)မိင်ု၊ ဟူဵလိန်ေြေျဵရွာသုိ္ဓ ေြမသာဵလမ်ဵ (၄)မိင်ု၊ဟူတုဳေြေျဵရွာသုိ္ဓေြမသာဵလမ်ဵ(၄)မိင်ုခန့်ြွောေဝဵ 

ပါသည။် 

ေြေျဵရွာတင်ွဵရှိ အိမေ်ထာင်စုအမျာဵစုသည် ဆိုင်ြေယ်မျာဵပိင်ုဆိုင်ကြေပါသည။် ြောဵ၊ ေထာလ်ာဂျ ီ

မျာဵပိင်ုဆိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်ရှိေကြောင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(ခ)   ေကျေဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ  

ေြေျဵရွာတင်ွ ေရွှေလီမဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵနှင်ဴြွောေဝဵေသာေကြောငဴ် အိမေ်ထာင်စုအမျာဵစုသည် 

မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵအသဳုဵြပုနိင်ုမှုမရှိသညြုိ်ေေတွ့ရှိရပါသည။် အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင် 

ဆိုလာမီဵလင်ဵ ေရဵစနစ်နှင်ဴအင်ဂျငစ်ွမ်ဵ အင်ြဖင်ဴ အသဳုဵြပုကြေပါသည။် ေငွေကြေဵမတတ်နိုင်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စုအချ ို ့သည် ထင်ဵ မီဵ၊ဓာတ်ခဲ၊ ဖေယာင်ဵတိင်ုမျာဵအသဳုဵြပုကြေပါသည။်  

(ဂ)  သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ   

ေြေျဵရွာတင်ွ CDMA ဖုန်ဵ လိုင်ဵမျာဵမိပါသည။် ေြေျဵရွာအနီဵတင်ွ ဆြ်ေသွယ်ေရဵတာဝါတိင်ုမရိှ 

ေသာေကြောငဴ် ဆြ်ေသွယ်ေရဵေဆာင်ရွြေရ်ာတင်ွအခြ်ေအခဲမျာဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

၇။  ပညာေရဵ  

ေြေျဵရွာရှိ လူဦဵေရ၏ (၃၂.၄%)ခန့်သည် စာမတတ်ပါ။ အမျာဵစုသညသ်ြ်ေကြီေဵရွယ်အိုမျာဵ 

ြဖစ်ကြေပါသည။် ေြေျဵရွာလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (၃၉၈)ဦဵတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ(၁၂၃)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵ 

အဆငဴ်ရိှသူ(၁၀၁)ဦဵ၊အထြ်ေတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ(၄၀)သာရှိြခင်ဵသည် ေြေျဵရွာ၏ပညာေရဵအာဵနည်ဵမှုြုိေ 

ေဖာ်ြပလျြ်ေရှိပါသည။် ေြေျဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵြေျင်တွင် မူလတန်ဵေြေျာင်ဵမျာဵသာရှိေသာေကြောငဴ် 

မူလတန်ဵပညာဖပီဵဆုဳဵပါြေ ေြေျာင်ဵထွြ်ေြော စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ြုိေင်ြခင်ဵ၊ ေြေျာင်ဵစရိတမ်တတ်နိုင်ြခင်ဵ 

တို္ဓေကြောငဴ်အလယ်တန်ဵနှငဴ် အထြေတ်န်ဵတြ်ေေရာြ်ေသူ နည်ဵပါဵပါသည။် 

ေြေျဵရွာစာသင်ေြေျာင်ဵတွင် ေြေျာင်ဵသာဵ/သူ (၁၂၆)ဦဵ ပညာသင်ကြောဵလျြ်ေရှိဖပီဵ ေငွေကြေဵ 

တတ်နိင်ုသူအချ ို ့သည် မိမိတို္ဓသာဵ/သမီဵမျာဵြုိေ မန်တဳုဖမို့သို္ဓ အလယ်တန်ဵပညာြုိေ ေစလွှတ်သင်ကြောဵ 

ေပဵလျြ်ေရှိပါသည်။ 

 

၈။  ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေြေျဵရွာတင်ွဵရှိ သြ်ေကြီေဵရွယ်အုိအနည်ဵ စုသည် ေသွဵတိုဵ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျြ်ေရှိပါသည။် အြခာဵ 

ေရာဂါမျာဵြဖစ်ပွာဵမှုမရှိပါ။ ေြေျဵရွာတင်ွ ေြေျဵလြ်ေြေျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵရှိေသာေကြောင်ဴ ေြေျဵရွာ 

တွင်ဵရှိမိဘြပည်သူမျာဵ၏အေသဵအမွာဵေရာဂါမျာဵ လွယ်ြူေစွာြုေသနိုင်ပါသည။် အခါအာဵေလျာ်စွာ 

ြောြွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳ ေပဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်ေပဵလျြ်ေရှိပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင်ဵရှိ ေြေျဵလြ်ေေဆဵေပဵခန်ဵမှ 

မတတ်နိုင်ေသာလူနာေဆဵြုေသမှုမျာဵအတွြ်ေ ေြေျဵရွာနငဴ်ှ (၂၀)မိင်ုေြေျာ်ြွောေဝဵေသာ မန်တဳုဖမို့နယ် 

ေဆဵရုဳတင်ွ သွာဵေရာြ်ေြုေသကြေပါသည။် 

၉။  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ           

ေြေျဵရွာတင်ွ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ြုိေင်ရာတွင် ဓါတုဓါတ်ေြမကသဇာမျာဵသုဳဵစွဲမှု 

အနည်ဵငယ်ရှိေသာေကြောငဴ် ေြမဆီေြမကသဇာပျြ်ေစီဵမှုအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည။် ေတာင်ယာချဲ့ထွင်ြခင်ဵ၊ 

မီဵေသွဵထုတ်ယူြခင်ဵနှင်ဴ ထင်ဵ ခုတ်ြခင်ဵေကြောငဴ် သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုလည်ဵ မျာဵြပာဵလာပါသည။်  

ေြေျဵရွာတင်ွဵအမှိုြ်ေစွန့်ပစ်မှုအေနြဖငဴ်သီဵသန့်အမှိုြ်ေစွန့်ပစ်ရန်ေနရာသတ်မှတထ်ာဵြခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ  

မိမိတို္ဓအစီအစဉ်အလိုြ်ေ မီဵရှို့ဖျြ်ေဆီဵမှုမျာဵြုိေ အိမေ်ထာင်စုအမျာဵစုမှ ေဆာင်ရွြေက်ြေပါသည။် 

၁၀။  ကျောဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ   

ေြေျဵရွာတင်ွဵရှိ စီမအဳုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ပါဝင်မှုအနည်ဵ ငယ်ရှိပါသည။် 

လမ်ဵခရီဵအေြခအေနမျာဵ၊ ညေရဵညတာအေြခအေနမျာဵနှငဴ် ေရှဵရိုဵ စွဲအယူအဆမျာဵေကြောငဴ်ြဖစ်ပါသည။် 

ေြေျဵရွာတင်ွဵရှိ အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵသည် ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တြ်ေကြေစွာပါဝင်ေဆာင်ရွြ်ေ 

ကြေပါသည။် ေြေျဵရွာအတွင်ဵ ရှိအမျ ို ဵသမီဵမျာဵ/မိန်ဵ ြေေလဵမျာဵအာဵ အကြေမ်ဵဖြ်ေမှုမျာဵ၊ တိင်ုကြောဵမှုမျာဵ 

မရှိပါ။  ေြေျဵရွာတင်ွဵရှိ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အကြေမ်ဵဖြ်ေမှုမျာဵအတွြ်ေ ဥပေဒနှငဴ်သြ်ေဆိုင်ေသာ 

ြိေစ္စရပ်မျာဵတွင် အသိအြမင် မျာဵမရှိပါ။ 

 



 

 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ေြေျဵရွာတင်ွ တအာင်ဵလူမျ ို ဵမျာဵြပာဵဖပီဵ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မျာဵေသာေကြောင်ဴ ရာသီအလုိြ်ေ 

ပွေဲတာ်မျာဵြဖစ်ေသာ သီဵတင်ဵြေျွတ်ပွဲေတာ၊် သကြေေန်ပွေဲတာ်၊ တေပါင်ဵပွေဲတာ်နှင်ဴ တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲေတာ် 

မျာဵရှိပါသည။် ေြေျဵရွာရှိရွာသူ/ရွာသာဵမျာဵသည် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ကြေပါသည။် 

  

၁၂။  ေကျေဵရွာတညဖ်ငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ   

ေြေျဵရွာတင်ွ လူြုေန်ြူေဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှု၊ အကြေမ်ဵဖြ်ေမှုမျာဵမရှိပါ။ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  အဆုိပပု စီမခဳျေက်လုပင်န်ဵမျောဵ  

 

စဉ် စီမခဳျေက် ( Project ) 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 
၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမတည်ေဆာြ်ေြခင်ဵ ၁ Â     

၂ စာကြေည်ဴတိုြ်ေေဆာြ်ေလုပ်ြခင်ဵ ၂ Â     

၃ အုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵတညေ်ဆာြ်ေြခင်ဵ ၃  Â    

၄ ေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်တညေ်ဆာြ်ေြခင်ဵ ၄   Â   

၅ အာဵြေစာဵြေွင်ဵတညေ်ဆာြ်ေြခင်ဵ ၅   Â   

၆ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵသင်တန်ဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵြခင်ဵ ၆   Â   

၇။ ေြေျဵရွာချင်ဵဆြ်ေလမ်ဵေဖာြ်ေြခင်ဵ ၇    Â  

၈။ ေြေျဵရွာြုေန်ထုတ်လမ်ဵေဖာြ်ေလုပေ်ပဵြခင်ဵ ၈     Â 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

အပုိင်ဵ (ခ) 

စမီဳချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 
ေနာြ်ေဆြေတ်ွဲ (၃) 

 

စီမခဳျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခဳျေက်အေ ကာင်ဵအရာ ( Project Profile ) 

ေြေျဵရွာ                  -  မန်နာဵ(ခိုမနု်ဵ)ေြေျဵရွာ 

ေြေျဵရွာအုပစ်ု          မန်နာဵေြေျဵရွာအုပစ်ု 

ဖမို့နယ်                   -  မန်တဳုဖမို့နယ် 

တိင်ုဵ/ြပည်နယ်        -  ရှမ်ဵ ြပည်နယ်ေြမာြ်ေပိင်ုဵ 

စီမခဳျေက်အမည်         - ေကျေဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ 

စီမခဳျေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လကရိှ်အေပခအေန 

       ေြေျဵရွာတင်ွ သာေရဵ/နာေရဵရပ်ြိေစ္စမျာဵ၊ အစည်ဵအေဝဵမျာဵြပုလုပ်ရာတင်ွ အခြ်ေအခဲရှိေသာ 

ေကြောငဴ် ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တညေ်ဆာြ်ေရန် လုိအပ်ပါသည။် 

စီမခဳျေက်ရညရွ်ယ်ချေက် (လကရိှ်အေပခအေနအာဵ ပိေုကာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက်လိုသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

ေြေျဵရွာတင်ွ အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာြ်ေြခင်ဵြဖင်ဴ ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵမျာဵြပုလုပ် 

ရာတင်ွခမ်ဵနာဵစွာြဖင်ဴြေျင်ဵပနိင်ုြခင်ဵ၊ မိုဵရာသီြောလတွင် သာေရဵ/နာေရဵြိေစ္စရပမ်ျာဵ၊ ပိုမိုေြောင်ဵမွနစ်ွာ 

ြပုလုပ်နိုင်ေသာေကြောင်ဴအခြ်ေအခဲမျာဵနည်ဵပါဵေစရန်  

ေမျှော်မနှ်ဵအကျေ ိုဵရလဒ် (လကင်င်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက်ထပ်ဆငဴ်ရရိှလာမညဴ် အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵ 

မျောဵ ) 

ေြေျဵရွာတင်ွ အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင် ေဆာင်ရွြ်ေဖပီဵစီဵခဲဴလျှေင် ရာသီမေရွဵေြေျဵရွာဘာသာေရဵ 

ပွေဲတာ်မျာဵြေျင်ဵပရာတွင်အသဳုဵြပုနိင်ုြခင်ဵ၊ ရွာလုဳဵြေျွတ်အစည်ဵအေဝဵြေျင်ဵပနိင်ုြခင်ဵ၊ မဂေလာပွေဲတာ် 

မျာဵစည်စည်ြောဵြောဵစွာ ြေျင်ဵပနိင်ုေသာေကြောင်ဴ ေြေျဵရွာတွင်ဵရှိ လူငယ်မျာဵစည်ဵလုဳဵညညီွှတ်မှုြဖင်ဴ 

အသိပညာဗဟုသုတတိုဵပွာဵဖပီဵ  ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေမှု အြေျ ို ဵေြေျဵဇူဵမျာဵခဳစာဵရနိုင်ပါသည။် 



 

 

စီမခဳျေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလကေ်ဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပရ်မည် ) 

ေြေျဵရွာအစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာြ်ေြခင်ဵ 

အရှည်ေပ - ၅၀’ 

အြေျယ်ေပ - ၂၄’ 

အြမငဴ်ေပ - ၂၄’ 

စီမခဳျေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ)် ထည်ဴဝင်မညဴ် အစီအစဉ် 

 (ေငွသာဵ) သိန်ဵ (၁၀၀) ြေျပ ်

  (လုပ်အာဵ) (၁၃.၂၃၉)သန်ဵ ြေျပ ်

 ေြေျဵလြ်ေဦဵစီဵ 

 ေြေျဵရွာ 

 ေြေျဵရွာ 

 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆငဴ်အတန်ဵ (အိမေ်ပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေြေျဵရွာအဆငဴ် ၁၈၃ ၂၁၃ ၃၉၈ ၄ ၉ ၃၉ ၄၁ ၉၃ 

အြေျ ို ဵခဳစာဵမညဴ်သူ 

ဦဵေရ 
၁၈၃ ၂၁၃ ၃၉၈ ၄ ၉ ၃၉ ၄၁ ၉၃ 

မှတ်ချြ်ေ။  ေချာင်လည်အဆငဴ် - ၁ ၊ အလယ်အလတ်အဆငဴ် -၂ ၊ ဆင်ဵရဲ-၃ ၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ - ၄ 

 

စီမခဳျေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁)   တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့ အစည်ဵ  ( မျောဵ ) 

- ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵလုပ်ငန်ဵေြော်မတီ 

- ေြေျဵရွာရပ်မရိပ်ဖမျာဵ 

- ေြေျဵလြ်ေေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာြူေညီပဳဴပိုဵေပဵပါမည်။ 

(၂)   စီမခဳျေက်စတင်မညဴ် အချေနိ်ခန့်မှန်ဵ - ၂၇.၂.၂၀၂၁ 

(၃)   စီမခဳျေက် ဖပီဵစီဵမညဴ် အချေန်ိ - ၂၀.၈.၂၀၂၁ 

(၄)   ေကျေဵရွာထည်ဴဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မညဴ် အစီအစဉ် - 

ေြေျဵရွာတွင်အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာြ်ေနိုင်ရန်အတွြ်ေလိုအပ်ေသာလုပ်သာဵအင်

အာဵ အသဳုဵြပုသွာဵမည်ြဖစ်ဖပီဵ အြခာဵလိုအပ်ေသာ ေြေျာြ်ေ၊ သဲ၊ ခဗုဳန်ဵ ၊ သစ်စသညတ်ို္ဓြေို ေြေျဵရွာတင်ွဵရိှ 

လူအာဵြဖင်ဴပါဝင်ြူေညီေပဵသွာဵပါမည်။  



 

 

(၅)   လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵတို့အတွက် အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

ေြေျဵရွာတွင် အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမေဆာင်ေရရှည်တညတ်ဳဴခိုင်ဖမဲနိုင်ေရဵအတွြ်ေ နှစ်စဉ်ေြေျဵရွာမှ 

လူအာဵြဖငဴ် သန့်ရှင်ဵေရဵမျာဵြပုလုပ်ေပဵြခင်ဵ၊ ပျြ်ေစီဵသွာဵေသာအမိုဵမျာဵ၊သစ်မျာဵြပုြပင်ရန်လိုအပ်ပါြေ 

ေြေျဵရွာလုပ်အာဵ၊ အလှူေငွမျာဵြဖငဴ် အသဳုဵြပုြော ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵြုိေ နှစ်စဉ် 

ြပုလုပ်သွာဵပါမည်။ လိုအပ်ပါြေ ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ ချတိ်ဆြ်ေအြူေအညီ 

ေတာင်ဵခဳသွာဵပါမည်။ 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

မန်နာဵ(ခိုမနု်ဵ)ေကျေဵရွာ ၊ မန်နာဵေကျေဵရွာအုပစ်ု၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတဝီင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵ နဳပါတ ်

၁။ ေမာင်အိုြ်ေေမာင်ဵ ဦဵလွတ်ေအာင် ၁၃/မတတ (နိုင်) ၀၀၈၇၅၆ ၃၇ ဥြေ္ကဌ ၀၉-၄၉၂၉၉၅၆၅ 

၂။ မအိုင်ထွန်ဵ ဦဵခမ်ဵေလာ် ၁၃/မတတ (နိုင်) ၀၁၈၁၀၁ ၂၂ ဥြေ္ကဌ(ဝယ်ယူေရဵ) - 

၃။ မိင်ုဵေအာင်ြမတ် ဦဵအိုြ်ေခမ်ဵ - ၄၀ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ - 

၄။ ေမာင်ငုိလှိုင်  - ၃၅ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၄၇၃၁၂၈၆၃ 

၅။ ဦဵခမ်ဵရီ  ၁၃/မတတ (နိုင်) ၁၂၀၉၅၁ ၄၁ အဖွဲ့ ဝင် - 

၆။ ဦဵညညီို   - ၃၀ အဖွဲ့ ဝင် - 

၇။ မအီေခါင်  - ၂၅ အဖွဲ့ ဝင် - 

၈။ ေလွဵေယေခါင် ဦဵေအာင်ြမတ် ၁၃/မတတ (နိုင်) ၀၁၈၀၆၃ ၂၁ စာရင်ဵြုိေင် - 

၉။ မအိုင်မင် ဦဵညြီမတ် ၁၃/မတတ (နိုင်) ၀၁၈၀၆၃ ၂၂ အတွင်ဵေရဵမှူဵ - 

 

 

 

 

  

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

မန်နာဵေကျေဵရွာအုပစ်ု၊မန်နာဵ(ခိုမနု်ဵ)ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ 
စုစုေပါင်

းဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာြ်ေ နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၅ ၅ ၁၀   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာြ်ေြေေလဵငယ် ၁၀ ၂၁ ၃၁   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၂၇ ၄၅   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၁ ၂၃ ၄၄   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၂၂ ၁၂၉ ၂၅၁ ၂  

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 

အထြေ ်
သြ်ေကြီေဵရွယ်ကြီေဵ ၇ ၈ 

၁၅   

စုစုေပါင်ဵ ၁၈၃ ၂၁၃ ၂၉၆ ၂  

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု ၉၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက်(၁)နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက်(၅)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက်(၁၀)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ သက်ကကီဵရွယ်အိုနည်ဵပါဵဖပီဵအလုပလ်ုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ်နှင်ဴေကျောင်ဵသူေကျောင်ဵ 

သာဵမျောဵပပာဵ 

ေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရသည။်................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............... 

 



 

 

(ခ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၄၅ ၁၇၀ ၁၇ ၁၂ ၂၅  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ √ 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၁ ၄၁ ၈ ၃ ၁၁  
ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ √ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၁ 

   
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ       ြမငဴ်   



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှေပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

၃ ၁ ၁ ၁ 
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ √ 

အလုပ်သမာ

းဵ / 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၄ ၁၀ ၁ ၁ ၁ 

 ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ √ 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
ြမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အိမခ်ခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၂ ၁  ၁ 

 ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ √ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 

အလုပ်သမာ

းဵ / ြေျပန်ဵ 

/ 

ရာသီအလို

ြ်ေ 

အလုပ်သမာ

းဵ 

 

    

 

၂၁ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကုိ်င်သူမျောဵ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချြ်ေြုိေ 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ြုိေသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ြုိေယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ

းဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွြ်ေတင်ွ“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ ေြောြ်ေယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ 

“ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသညမ်ှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ြုိေယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ လုပလ်ိုသူ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပသ်မာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပြုိ်ေင်လိုသူမျာဵအတွြ်ေအလုပ်အြုိေင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှု 

အေြခအေနြုိေဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ြေဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” 

ဆိုပါြေအဆိုပါလုပင်န်ဵတွင်ြုိေယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵတစ်ခုလုပ်ြုိေင်ရန် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဝန်ထမ်ဵလုပကုိ်င်နိုင်သူအနည်ဵငယ်သာေတွ့ရိှရသည်။ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခ

င်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြေျာြ်ေထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ြုေန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
ေဆာြ်ေလုပေ်ရဵ၊ လြ်ေသမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 
ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြိေရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ြပင်ဆငေ်ရဵ 
ေန့စာဵ ၇၀၀၀  ၆၀၀၀  

၈ 
လြေလ်ီ-လြေြ်ောဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာြ်ေဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အသိပညာဗဟုသုတနည်ဵပါဵေသာေ ကာင်ဴအပခာဵေသာကျွမ်ဵကျေင်ပညာပဖင်ဴ 

လုပ်ကုိင်နိုင်ပခင်ဵမရိှသည်ကုိေတွ့ရိှရသည။်............................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခြုေိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၇၆.၅ ေြောင်ဵ            သငဴ်√           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၄.၅ ေြောင်ဵ            သငဴ်√           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၉၉.၅ ေြောင်ဵ √           သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ်စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့် 

လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ေတာင်ေပါ်ေဒသပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴေပမလွတ်ေပမလပ်ပဖင်ဴေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်ပခင်ဵမရိှသည်ကုိ 

ေတွ့ရိှရသည။်.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 



 

 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခြုေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွ

က်သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက် 

မျေက်စသည။်) 

မျာဵ  သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သ၊ဲေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျာဵ    သငဴ်√   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  ခြ်ေ√ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ √ တိုဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပ

င်မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ် 

မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန၊်ေချောင်ဵ၊ပမ

စ်၊စိမဴ်စမ်ဵ ) 

မျာဵ     သငဴ်√   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ√ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ √ တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လ

က်တူဵ တွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာမျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 

လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 သဘာဝထွက်ပစ္စည်ဵမျောဵအနည်ဵငယ်သာေတွ့ရိှရသည။်...................................................................

........................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု ၄ ၉ ၃၉ ၄၁ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 စီဵပွာဵေရဵအခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵေသာေ ကာင်ဴမေပပလည်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုမျောဵပပာဵသည်ကုိ 

ေတွ့ရိှရသည။်.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှေင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလုမဳှု 
၆ 

 

 

၇ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောစဴာဵ                    = ____၈_______ 

အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ____၁_______ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ____၄_______ 

၃လနငဴ်ှ၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
၄ 

 

 

၄ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောစဴာဵ                    = _______၂____ 

အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = _______၅____ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = _______၂____ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
၁ 

 

 

၅ 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှောစဴာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = _____၅______ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ______၃_____ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အဓိကစီဵပွာဵေရဵမှာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴအစာဵအစာေပပာင်ဵစာဵရန်နှင်ဴ အစာ 

ေလျှောစဴာဵေသာအိမေ်ထာင်စုမရိှသည်ကုိေတွ့ရိှရသည်။.................................................................................

............................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 



 

 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်  ၁ ၁ 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၃၆ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
၅ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စုမရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရသည။် 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ(၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမ ဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှေပ်တပပတေ်ရကကီဵပခင်ဵ       

၃ မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ
 

     

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် √   √   

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်

မှု  

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ √   √   

၁၁ မိုဵ သီဵေ ကကျေမှု √   √   

၁၂ မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ √   √   

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
 

√  √   

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ 
 

 √ √   

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု √   √   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  

√  √   



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမ ဳမျောဵ) 

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ 
 

√  √   

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

 √  √  

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

√  √   

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

√  √   

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ √   √   

၂၄ ကပေ်ရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်

မှု √ 
  √   

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ √    √  

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ

ယ ်ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်  

 √ √   

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုပဳခင်ဵ၊ေရကကီဵပခင်ဵ၊မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵစ

သညဴ် 

အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနို

င်ပါသ 

လာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သို့ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမညမ်ျှေထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳ

စာဵ က   ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် − နိမဴ် 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု − လတ် 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴမိုဵ တွင်ဵကာလတွင်လမ်ဵေပမဖပိုပခင်ဵ၊လမ်ဵပန်ဵဆက် 

သွယ်ေရဵ ခက်ခဲေသာေ ကာင်ဴေဒသထွက်ကုန်ပစ္စည်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ရာတွင် အခက်အခဲမျောဵစွာ ေတွ့ရိှရ 

သည။် 

 



 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ ်   √ √   

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ညဴ ်အိမေ်ထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ √   √   

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေ 

ေရာက်နိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသ 

တွင် ေနထိုင်သူ 

√ 

  √   

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူ 

မျောဵ  

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူ မျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

√  √   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေန 

ထိုင်သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     



 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမ

ညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၅ 
လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူ 

မျောဵ  

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ √   √   

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵစသညတ်ို့သညမ်ည်သို့ေသာ

အေပခအေန 

မျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရှိပါကမည်မျှေအထိထိခိုက် ကပါသန

ည်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ေကျေဵရွာတွင်မူဵ ယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲသရိှူေ ကာင်ဴလူငယ်မျောဵအာဵထိခိုက်သညကိ်ုေတွ့ရိှရသည။်...................

........................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခြုေို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

ေကာ်မတီ 
၁√၂၃ ၆ ၆ ၁၂ 

ပညာေရဵ√ေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ√ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 
ေကျေဵရွာလူ

ငယ်အဖဲွ့ 
၁၂√၃ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ 

ဖဖို ဵေရဵေက

းာ်မတီ 

၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ 

လူမှုကူည ီ

ေရဵေကာ်မ

တီ 

၁၂၃ ၁ ၁ ၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၅ 
ကျေန်ဵမာေရဵ

ေကာ်မတီ 
၁၂၃ ၁ ၁ ၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ√ 

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေကာင်ဵ√ 

 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခြုေို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

၆ 
ပညာေရဵ 

ေကာ်မတီ 
၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵ√ ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ√ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵတွင်အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျောဵအပပာဵဖွဲ့ စည်ဵထာဵသည်ကုိေတွ့ရှိရသည။် 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................. 

 

 

 



 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ

နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထြေေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ(ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လ

မ်ဵညွှန် ချေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵ ေရာင်စသည်) 

တို့ကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵ ေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ အနည်ဵငယ်ဝင်ေရာက်ရိှသည်ကုိေတွ့ရိှရသည။် 

.............................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတလ်ုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိင်ုဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ 

စာဵ 

အိမေ်ထာင်စု

အေရအတွ

က် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ်အိ

မ်ေထာင်စုအေ

ေးအတွက် 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၂၉  ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၃၆  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၁  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵ ၇  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၉၃   

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အသိပညာနည်ဵပခင်ဵ၊စီဵပွာဵေရဵခက်ခဲပခင်ဵေ ကာင်ဴေပမယာမဲပဴိုင်ဆိုင်မှုမရိှေသာ 

အိမေ်ထာင်မျောဵရိှသည်ကုိေတွ့ရိှရသည။်.......................................................................................................

....................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသ

းာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

ကအေပခအေန(မှနရ်

းာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ          

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ          

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴ√တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵေပမာ

င်ဵ 

 

၇၆ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ√ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵအ 

ေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င်ေရ

တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရ 

းာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ

းါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 

ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ေကျေဵရွာတွင်ေပမသာဵေရသွင်ဵေပမာင်ဵအသဳုဵပပုထာဵေသာေ ကာင်ဴေရသွင်ဵေပမာင်ဵပျေက်စီဵလျေက်ရိှသည်

ကုိေတွ့ရသည။်.............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ

စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို

းဵသ

ည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ ်

ရရိှနိုင်မှု(မှန ်

ရာတစ်ခုြုိေ 

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်

မှု(မှနရ်ာတစ်

ခုြုိေသာေရွဵ

ရန်) 
ယူန

စ ်

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှေမ်ဵ 

မျှေ 
မှ 

ထ

း ိ

စပါဵ ၇၆ တင်ဵ ၅၀ ၆၀ ၅၅ ၆ ၈ 
ပမင်ဴလတ်√ 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ်√ 

ပမင်ဴလတ်√  

နိမဴ် 

လကဖ်က် 
၉၉.

၅ 
Kg ၂၀၀ 

၂၅

၀ 
၂၂၅ ၂ ၃ 

ပမင်ဴလတ်√ 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ်√ 

ပမင်ဴလတ်√  

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ေကျေဵရွာတွင်စပါဵနှင်ဴလက်ဖက်ကုိအဓိကစိုက်ပျေ ို ဵဖပီဵအပခာဵသီဵနှဳမျောဵစိုက်ပျေ ို ဵပခင်ဵမရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရသည။် .............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 



 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစကကိ်ရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်သူ

အ ေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လကတ်ွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စ

က် 

   
 

ရိတသိ်မ်ဵ စက်     

ေ ခေလှ္ဓစြ်ေ     

ေရစုပစ်ြ်ေ     

ေြခနင်ဵ ေရတင်စြ်ေ     

ပမက်ရိတစ်က် ၁    

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ေကျေဵရွာတွင်ေတာင်ကုန်ဵေတာင်တန်ဵပမင်ဴမာဵေသာေ ကာင်ဴစက်ကိရိယာအသဳုဵရာတွင် 

အခက်အခဲပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴအသုဳဵ ပပုသူမရိှသညကုိ်ေတွ့ရသည။်...................................................................

........................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆ

းဵဖပီဵ 

မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအ 

ထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ√သင်ဴတင်ဴမျှေတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ√သင်ဴတင်ဴမျှေတမေပဖဆိုပါ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ√မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵ

ေစဴ မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲ

နစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာ  

နှင်ဴအ ြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပ်ေရဵပိင်ုဵဆိုင်ရာ 

ဝန် ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵြွေြ်ေနှငဴ်ြုေန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵ ေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်√     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် အစိုဵရ 

ဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဖမို့နယ်သ့ုိဆက်သွယ်ေသာလမ်ဵမျောဵခက်ခဲေသာေ ကာင်ဴ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသွင်ဵအာဵစုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာမျောဵရရှိမှုနည်ဵပါဵသညကုိ်ေတွ့ရသည။်......................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 



 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ြုိေ

ချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေးာအ ချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြွေြ်ေြိေုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်√ မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ √ 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပ်ေရဵပိင်ုဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵြွေြ်ေနှငဴ်ြုေန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ√ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျြ်ေပိုဵနှင်ဴေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေ√အနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ 

ပတသ်ြ်ေေသာသတင်ဵအချြ်ေအလြေ် 

လြေ ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုြ်ေရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချြ်ေမျာဵ

နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကြဳေဉာဏ် 

မျာဵလြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရ√ မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာသညဖ်မို့နယ်နှင်ဴဆက်သွယ်ရာတွင်လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲပါပဖင်ဴ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာနှင်ဴဓါတပုိုဵ သတ်ေဆဵမျောဵရရိှနိုင်ရန်အခက်အခဲမျောဵရိှသည်ကုိေတွ့ရသည။် 

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ                                                           ၅၄                                                     ၁၉၆ 

နွာဵ ၂၀ ၈၉ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွဲ ၂၃ ၆၅ 

ပမင်ဵ ၃ ၁၁ 

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝြ်ေ ၂ ၂ 

ကြေြ်ေ ၆ ၂၉ 

ဘဲ   

နွာဵေနာြ်ေ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန်   

ပုဇနွ်ြေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ြေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာသညေ်တာင်ကုန်ဵေတာင်တန်ဵပမင်ဴေသာေ ကာင်ဴေရလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူ 

မရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် 

............................................................................................................................................................ 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။    ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက   “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြ်ေေြမ ေပါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ √မေြဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာြ်ေရနုိင် အသင်ဴအတင်ဴရနိုင် √ မေြဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန ်လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လွယ်ြူေစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင် 

မေြဖဆိုပါ √ 

ေချဵေငွ 
ေချဵေငွလွယ်ြူေစွာရနိုင် ေချဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနိုင် √ မေြဖဆိုပါ 

 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵြွေြ်ေ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေြဖဆိုပါ √ 

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ြူေ 

ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရနိုင်သည။် မေြဖဆိုပါ √ 

ထုတ်ြုေန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချ 

နိုင်သည် ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည်√ မေြဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုဳေလာြ်ေမှု 

အလုဳအေလာြ်ေရိှသည် အသင်ဴအတင်ဴရှိသည ်√ မေြဖဆိုပါ  

 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။    ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက   “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေြောင်ဵ ေြောင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှေတ မေြဖဆိုပါ √ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါြ်ေ 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာြ်ေ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနိုင်သည ်

မေြဖဆိုပါ  √ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာြ်ေ လွယ်ြူေစွာ ေချဵေငွရရှိနိုင်သည ် ေချဵေငွရနိုင်သည ်

မေြဖဆိုပါ  √ 

သွင်ဵအာဵစု လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေြဖဆိုပါ √ 

နည်ဵပညာ အြူေအညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တြူေ 

ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ရနိုင်သည။် မေြဖဆိုပါ √ 

ထုတ်ြုေန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွယ်ြေူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချ 

နိုင်သည် ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည်√ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုင်မှု လွယ်ြူေသည ် အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ြူေသည ် မေြဖဆိုပါ √ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။- ေကျေဵရွာတွင်ေတာေတာင်ထူထပ်ေသာေ ကာင်ဴေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရာတွင် 

ေတာရိုင်ဵသာဵေကာင်၏ေနှာင်ဴယှက်မှုခဳရသပဖင်ဴေမွဵပမူေရဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵသညကုိ်ေတွ့ 

ရသည။် 



 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည။် ဇယာဵ 

၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု 

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵြေျြ်ေေြမ စာဵြေျြ်ေေြမ ရှာဵပါဵသည် စာဵြေျြ်ေေြမ လုဳဵဝမရှိပါ မေြဖဆိုပါ √ 

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည ်√ ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန ်

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လွယ်ြူေစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေြဖဆိုပါ √ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ြူေစွာ မရနိုင်ပါ ေချဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ မေြဖဆိုပါ √ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵြွေြ်ေ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ √ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တြူေ မရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ √ မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ြုေန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွယ်ြေူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

√ ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ မေြဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေြမေနရာ 

လုဳေလာြ်ေမှု 

အလုဳအေလာြ်ေမရှိပါ √ လုဳဵဝ မရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵြမူရန် ေရေြမအေနအထာဵ မေြောင်ဵပါ မေြဖဆိုပါ √ 



 

 

ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည။် ဇယာဵ 

၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု 

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေရေြမ အေနအထာဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါြ်ေ 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာြ်ေ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ 

√ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာြ်ေ လွယ်ြူေစွာ ေချဵေငွမရပါ လုဳဵဝ ေချဵေငွမရပါ မေြဖဆိုပါ 

√ 

သွင်ဵအာဵစု 

လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ြူေစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ v 

နည်ဵပညာ အြူေ 

အညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တြူေ မရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ မေြဖဆိုပါ √ 

ထုတ်ြုေန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လွယ်ြေူစွာနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှနြ်ေန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ြူေပါ မေြဖဆိုပါ √ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။       လကဖ်က်ပင်စိုက်ပျေ ို ဵထာဵေသာေ ကာင်ဴသစ်ေတာမျောဵထူထပ်၍ ေမွဵပမူေရဵ 

အတွက်ေတာရိုင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵ၏ေနှာက်ယှက်မှုပပဿနာမျောဵကုိခဳ ကရသည။်   



 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ြုိေချတိ်

ဆြ်ေ 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာ

းဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြ်ေြုေန်မဟုတ် 

ေသာအြခာဵေဒသထွြ်ေြုေန်မျာဵြုိေ 

ေရာင်ဵချရန်ေစျဵြွေြ်ေရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျဵြွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်√ မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသငဴ်√ မေပဖဆုိပါ 

ြုေန်ကြေမ်ဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်√ မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်√မေပဖ

ဆုိပါ 

အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵ ပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ

းဵပွာဵ 

ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေမှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုရရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည။် 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။်မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွြဖစ်ေ

ေးာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုြုိေတတ်ေြမာြ်ေြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 



 

 

လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴေမွဵပမူေရဵကုိသာအဓိကလုပ်ကုိင် ကဖပီဵ၊ လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ ကမ်ဵတမ်ဵပခင်ဵ၊ ဆက်သွယ်ေရဵလိုင်ဵမျောဵမရိှပခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ အသိအပမင်နည်ဵ ပါဵဖပီဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူမရိှသညကိ်ုေတွ့ရသည။်...................................

........................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂

၀နှင်ဴ 

၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆ ေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြွေြ်ေြိေုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြ်ေြုေန်မဟုတေ်

ေးာအြခာဵေဒသထွြ်ေြုေန်မျာဵြုိေေရ

းာင်ဵချ ရန်ေစျဵြွေြ်ေရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျဵြွေြ်ေဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ြုေန်ကြေမ်ဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵ ပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵ

ပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေမှုဆိုင်ရာဝန်ေ

ေးာင်မှုရရှိ ြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှု

ဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှု

ဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြ်ေေလျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ(သုိ္ဓမဟုတ်)အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုြုိေတတ်ေြမာြ်ေြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 



 

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်နိုင်ရန် အသိအပမင် 

နည်ဵပညာရရိှမှုနည်ဵ ပါဵသညဴ်အတွက်ေ ကာင်ဴအခက်အခဲမျောဵရိှသညကိ်ုေတွ့ရသည။်......................................

........................................................................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

စဉ ် ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာအိမ် 

ေထာင်စုနငှ်ဴ 

လူဦဵေရ 

၂၇ ၁၆ ၁၁ ၂၇ ၅ ၅ ၁၀ ၂၁ ၁၆ ၃၇ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၁ ၃ ၄      ၄ 

၁၂လအထိ ၃ ၂ ၅      ၅ 

၁၂လအထြ်ေ ၁၂ ၆ ၁၈ ၅ ၅ ၁၀   ၂၈ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊(၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည်ြဖင်ဴမခွြဲခာဵဘဲ၊ကြောြမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမြေန့်သတ်ဘဲ၊မညသ်ညဴ်အေကြောင်ဵအရင်ဵေကြောင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသညြ်ဖစ်ေစြောမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမနှိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ြပညတ်ွင်ဵတစ်နယ်တစ် 

ေကြေဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵြုိေ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့ အစည်ဵ  တာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵ အေြခချေနရသူမျာဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင် 

အြေျုဳဵဝင်ပါသည။် သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိရုန်သွာဵေရာြ်ေအေြခချေနေသာ၊ ြေျန်ဵမာ 

ေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည။်ေခတ္တပညာသွာဵ

ေရာြ်ေသင်ကြောဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တြေျန်ဵမာေရဵြုေသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်

ြေေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစြောမူယခုလြ်ေရှိြောလတွင်မလူဌာေနတွင်ြပန်လညအ်ေြခချေနထိုင်လျှေ

ြ်ေရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသညလ်ည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ 

မိသာဵစု၏ဝမ်ဵစာဖူလုဳေရဵနှင်ဴအသိပညာတိုဵ ပွာဵေရဵအတွက်အပခာဵေဒသသ့ုိကာလရှည်သွာဵ 

ေရာက်လုပကုိ်င်သညဴ်အိမ်ေထာင်အနည်ဵငယ်ရိှသည်ကုိေတွ့ရိှရသည။်..........................................................

.................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.............................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေြောင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အြေိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၂၁ ၁၆ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပြေ္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကြောငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ြေျန်ဵမာေရဵြိေစ္စမျာဵေကြောင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွြဲခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကြောင်ဵအရင်ဵြေိုေြဖဆုိထာဵြခင်ဵ/ 

ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရှ ိ

  

 

ရင်ဵပမစ် … အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ေကျေဵရွာတွင်ပိုမိေုကာင်ဵမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်အတွက် 

အမျောဵစုမာှပပင်တင်ွဵပပညပ်သ့ုိကာလရှည်သွာဵေရာက်ေနထိုင် ကရသည။်.......................................................

....................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွြေိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြ်ေ ၂၇  √  

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေကြောင်ဵမျာဵ 

- ြေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) √ 
 

- ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကြေုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ √ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ 

ပပည်တင်ွဵပပည်ပသို့သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်ေန ကေသာအိမေ်ထာင်အနည်ဵစုမှာမိမိ၏ကျေန်ဵမာေရဵ 

နှင်ဴလူမှုေရဵအတွက်သွာဵေရာက်ေနထိုင် ကသူမျောဵလည်ဵေတွ့ရိှရပါဵသည။်....................................................

.......................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိင်ု) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကုိခန့်

မှန်ဵ ဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိင်ု 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိင်ုအထြေ် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် √ 

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထြ်ေ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵ 

ေြခလျင်စြ်ေဘီဵဆိုင်ြေယ်ြေ

းာဵ/ေထာလ်ာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵ

ဆိုင် ြေယ်ေလှစြ်ေေလှ 

ေြခလျင်√စြ်ေဘီဵဆိုင်ြေယ်√ြောဵ/ 

ေထာလ်ာဂျ√ီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ြေ

ယ်ေလှစြ်ေေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု

ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်

ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည်

။) 

စာဵေသာြ်ေြုေန် 

(ြုေန်စိမ်ဵ၊ြုေန်ေြခာြ်ေ)  

မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာ

ဂ မျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာြ်ေြုေန် 

(ြုေန်စိမ်ဵ၊ြုေန်ေြခာြ်ေ)        

√မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ√     

အဝတ်အထည်√ 

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမ

းျာဵ√ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်√ 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်

အဦ 
ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေြောင်ဵသင်ဴ√ ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေြောင်ဵ√ သင်ဴညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူ 

ေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အကကီဵစာဵေဈဵသ့ုိသွာဵရာလမ်ဵသညေ်ပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ မိုဵ တွင်ဵကာလ 

တွင်လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲေသာေ ကာင်ဴကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှုအေပခအေန

နည်ဵပါဵသညကုိ်ေတွ့ရသည။် 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 



 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴေ

ေးရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို

းဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ

ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲ 

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ  

ေရဵဘဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵ ပွာဵေရဵဘဏ်

) 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြေအေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ြေဏ္ဍ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့ အလိုြ်ေေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴေ

ေးရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို

းဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ

ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲ 

မျောဵ 

ရှည်ေချဵေငွ ထြေ် ၁၀% ထြေ် 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်

ေချဵ ေငွြော

လ 

ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴအ 

ထြေ် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်

ေချဵ ေငွြော

လ 

ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

အထြ်ေ 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵ 

မျာဵ 

ြောလတုိေချဵ 

ေငွ√ 

ြောလလတ်

ေချဵ  ေငွ√ 

ြောလ 

ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ√ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင်ဴ 

အထြ်ေ 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     √ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ√ 

နည်ဵသည်√ 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ချေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှ 

အမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ 



 

 

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု သတ်မှတထ်ာဵပါသည။် အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာ 

ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရှည် ေချေဵေငွတင်ွသာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်အစိုဵဘဏ်ေချေဵေငွ၊အသင်ဵအဖွဲ့ ေချေဵေငွ၊ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချေဵေငွမ 

ရိှေသာေ ကာင်ဴမိမိအမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ေချေဵယူ ကရသည်။..................................................................................

............................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲ 

မျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှ√ မရိှ ပမင်ဴလတ်√နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်√နိမဴ် 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်

မှု 
ရိှ√မရိှ ပမင်ဴလတ်√နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှ√မရိှ ပမင်ဴလတ်√နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ√ ပမင်ဴလတ်နိမဴ်√ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှု ရိှ√မရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ်√ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။

 ေကျေဵရွာတွင်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵအသဳုဵပပုနိုင်ရန်အတွက်အခက်အခဲမျောဵရိှသညကုိ် 

ေတွ့ရသည။်.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 



 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅၁ ၇၈ ၁၂၉ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆၄ ၅၉ ၁၂၃ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၀ ၅၁ ၁၀၁ 

အထြေတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၉ ၂၁ ၄၀ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵြုိေြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပညေ်ထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန

မှအသ ိ အမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတြ်ေေရာြ်ေဖပီဵ/တြ်ေေရာြ်ေဆဲသူမျာဵြုိေသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါ 

သည။်ေဖာ်ပပပါအ ချေက်နှင်ဴကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင် 

သာမှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပ ရန်ပဖစ်ပါသည။်အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ-

ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသညဆ်ိုပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵ ပူဵ 

ဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင် 

ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် သာထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည။် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵ သင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ  

စာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်တက္ကသုိလ်အဆင်ဴပညာအရညအ်ချေင်ဵတက်ေပမာက်သူနည်ဵ ပါဵဖပီဵ 

မူလတန်ဵနှင်ဴ အလယ်တန်ဵပညာအရညအ်ချေင်ဵတက်ေပမာက်သူမျောဵပပာဵသည်ကုိေတွ့ရိှရသည။် 

.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................  



 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂၀ ၃၂ ၅၂ 

အလယ်တန်ဵ ၁၉ ၂၆ ၄၅ 

အထြေတ်န်ဵ ၁၁ ၁၃ ၂၄ 

တြေ္ကသုိလ်/ေြောလိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယာဵြုိေြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပညေ်ထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကြီေဵဌာန

မှအသအိမှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေြေျာင်ဵမျာဵ၊တြေ္ကသုိလ်ေြောလိပ်မျာဵတွင်ပညာတြ်ေေရာြ်ေေနသူမျာဵြုိေ

သာြဖည်ဴသွင်ဵရန် 

ြဖစ်ပါသည။်၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ

အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတထ်ာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴ အညသီတ်မှတ် 

ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ သည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှအိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုမာှစီဵပွာဵေရဵအခဲအခက်ေ ကာင်ဴ အလယ်တန်ဵ 

နှင်ဴအထက်တန်ဵေကျောင်ဵတက်ေရာက်မှုနည်ဵ ပါဵသညကုိ်ေတွ့ရိှရသည။်.........................................................

..................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေြေျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန√် အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ အလယ်တန်ဵ 
အထြေတ်န်ဵ(ခွဲ) အထြ်ေတန်ဵ 

ခ။ရွာမှအြွောအေဝဵ (မိင်ု) 

၀မှ၁မိုင်√ 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိုင် 
၂၀မိင်ုအထြေ် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်√စြ်ေဘီဵ 
ဆိုင်ြေယ်ြောဵ 

ဃ။စာသင်ေြေျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကြေမ်ဵခင်ဵဧရိ
ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

(၃၂၄၀)ေပ 

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေြောင်ဵသငဴ်√ညဳဴ 

စ။ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာြ်ေမှု 
လဳုေလာြ်ေမှုရှိသည် 

မလဳုေလာြေ်ပါ√ 

ဆ။ေြေျာင်ဵအိမသ်ာအေြခအေန 
ေြောင်ဵသငဴ်√ 

ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေြေျာင်ဵအာဟာရတိုြ်ေေြေျွဵမှု 
တုိြေေ်ြေျွဵမှုရိှသည်√ 

တုိြေေ်ြေျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၂ ၁၀ ၁၂ 

ေြေျဵရွာခန့်  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆိုရပါမည။်စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သညစ်ာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက် အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာ၏စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵေဟာင်ဵနွမ်ဵ ၍ပပန်လညပ်ပုပပင်ရန် လိုအပ်ေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရသည။်.............................................................................................................................. 

 



 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေြေျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာြ်ေ√ မလဳုေလာြ်ေ 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာြ်ေ√ ၄၀: ၁အထြေ် 

မူလတန်ဵပညာေြေျာင်ဵထွြ်ေနှုန်ဵ မရှိနည်ဵ√ လတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵအတွြ်ေပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ√ 

ေြေျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှငဴ်စာေရဵြိေရိယာ လဳုေလာြ်ေမလဳုေလာြေ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ√ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ√ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေြောင်ဵသင်ဴ√ ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵ√ လတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အိမေ်ထာင်စုတစ်ခုချေင်ဵစီ၏စီဵပွာဵေရဵအာဵနည်ဵမှုေ ကာင်ဴ 

အလယ်တန်ဵနှင်ဴအထက်တန်ဵ 

ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵမျောဵပပာဵသညကုိ်ေတွ့ရှိရသည။်စီဵပွာဵေရဵခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်ေပဵရန်လိုအပ်ေ ကာင်

းဵေတွ့ရိှ ရသည။်.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြ်ေဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေြွေဵ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၃ ငှြ်ေဖျာဵ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၄ အသြ်ေရှူလမ်ဵေကြောင်ဵြေူဵစြ်ေေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ√ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ြူေဵစြ်ေနုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ√ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမဴ√် မရိှ 

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ√ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ√ 

၁၁ အြခာဵြူေဵစြ်ေနိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴနိမဴ်မရိှ√ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု(၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန 

/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵလကေ်နပပည်သူမျောဵ၏ကျေန်ဵမာေရဵကုိေစာင်ဴေရှာက်နိုင်ရန် ေကျေဵလကေ်ဆဵေပဵ 

ခန်ဵတွင်ကျေန်ဵမာဵေရဵဆရာ/ဆရာမဦဵေရနည်ဵပါဵသညကုိ်ေတွ့ရသည။်.........................................................

..................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ  √ 

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ကြေြ်ေညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ  √ 

၄ ေမဵခိုင် (ြုိေယ်ဝန်ေဆာင်ြောလအတွင်ဵ)  √ 

၅ ဝြ်ေသြ်ေေရာဂါ √  

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု √  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လြေေ်မာင်ဵပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်  √ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊(၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ ရဳဖနရဳ်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှုေဆာင်ရွက်ေပဵသညကုိ် 

ေတွ့ရိှရသည။်.............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေြေျဵလြ်ေြေျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင်√ 

၁မိင်ုမှ၃မိုင် 

၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထြေ် 

ရှိ 

မရှိ√ 

တိြ်ုေနယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိင်ုမှ၃မိုင် 

၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထြေ် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိင်ုမှ၃မိုင် 

၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထြေ်√ 

ရှိ 

မရှိ√ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ√ 

ေဆဵဆိုင်တင်ွေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်

တြေျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တင်ွေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်

တြေျသုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ 

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မိုဵ တွင်ဵကာလတွင် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲေသာေ ကာင်ဴ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိ 

ပပည်သူမျောဵ၏ ကျေန်ဵမာေရဵအာဵသွာဵေရာက်ကုသရာတွင် အခက်အခဲမျောဵစွာ ေတွ့ရပါဵသည။် 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မခိင်ကေလဵမျောဵအတွက်အေထာက်အပဳမဴျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရရိှသညကိ်ုလည်ဵေတွ့ ရိှရ

သည။်............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 



 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေသ

းာ 

အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ 
ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စြ်ေတပ် 
 ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုြဳေင် 
 ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 

သုိေလှာင်ြေန်  
 ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချာင်ဵေ

ေး 
 ရှိ        မရှိ 

ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေရြေန် ၂၉ ရှိ        မရှိ√ 
ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ             √ 
 မိုဵ               √ 
 ေဆာင်ဵ       √ 

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ၉၃ ရှိ        မရှိ√ 
ေြောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ             √ 
 မိုဵ               √ 
ေဆာင်ဵ       √ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵ 

သမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု။ဳ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေတာင်ေပါ်ေဒသပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴေရတွင်ဵ၊ေရေလှာင်ကန်၊ပမစ်/ေချောင်ဵေရအသဳုဵပပု 

ေသာအိမ်ေထာင်စုမရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရသည။် 



 

 

 (စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၆၇/၁ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ ၂၅/၀ 

တွင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာနည်ဵပါဵပခင်ဵနှင်ဴစီဵပွာဵေရဵအာဵနည်ဵေသာ 

ေ ကာင်ဴတွင်ဵနှင်ဴေရေလာင်ဵအိမသ်ာအမျောဵဆုဳဵအသဳုဵပပု ကသညကုိ်ေတွ့ရသည။်............................................

................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျေ

းာဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု

ကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေြေျဵရွာစီမဳအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေ
စွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ √ မရိှ 

၂ 
ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေစွာပါဝင်ေဆာင်ရွြေမ်ှု 

ရိှ √ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ
/ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု 
(သ့ုိ) တိင်ု ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ√ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်
တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရိှ √ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလကန်ှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵ
လကလ်ှမ်ဵမီမှု ( ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ 
တိုဵ ချေဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမတ်ွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵ 
အန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵ
မျောဵ) 

ရိှ မရိှ√ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ရိှ√ မရိှ 

၇ 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာကဏ္ဍမျောဵတွင်အ
မျေ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တညူေီသာအလုပ်အ
ကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ √ မရိှ 

၈ 
အိမေ်ထာင်စု (သ့ုိ) 
ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵ 
မျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပရှ်ာဵမှု 

ရိှ မရိှ √ 

 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် လမ်ဵခရီဵ အေပခအေနမျောဵ၊ ညေရဵညတာအေပခအေနမျောဵနှငဴ် ေရှဵရိုဵစဲွ 

အယူအဆမျောဵေ ကာင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵ၏ဦဵေဆာင်ပါဝင်မှုနည်ဵ ပါဵသညကုိ်ေတွ့ရိှရသည။်.....................................

......................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 



 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵ 

အန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳ√ဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီ√တစ်နှစ်

ပတလ်ုဳဵ 

၀−၁မုိင်√ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 

ရိှ 

မရိှ√ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 
 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက ်

လမ်ဵ 

၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳ√ဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီ√တစ်နှစ်ပ

တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်√ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 

ရိှ 

မရိှ√ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာ၏ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵသည်မိုဵတွင်ဵကာလတွင် ေတာင်ကျေေရ 

မျောဵတိက်ုစာဵပခင်ဵ၊ေပမဖပိုပခင်ဵေ ကာင်ဴသွာဵလာေရဵခက်ခဲလှပါသည။်ေကျေဵလက်ေနပပည်သူမျောဵ၏ ထွက်ကုန် 

မျောဵကုိရာသီမေရွဵသယ်ပို့နိုင်ေရဵအတွက်ကုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵေဖာက်ေပဵနိုင်ရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရသည။်  



 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

ငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပခ်ဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ြွေန်ြေရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကြိေုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေြေျာ် 

 

၁၅’× ၅’× ၈’× 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်√ 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
√ 

ရိှ 

မရိှ√ 



 

 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

ငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှေရေကျော်တဳတာဵမှာ လူနှင်ဴဆိုင်ကယ်သာသွာဵလာနိုင်ေ ကာင်ဵေတွ့ရိှ 

ရသည။် ေရေချောင်ဵမျောဵရိှေသာ်လည်ဵကာဵမျောဵသွာဵလာနိုင်ေသာတဳတာဵမျောဵ တညေ်ဆာက်ထာဵမှုမရိှေသဵ 

ေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။်.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ(၄၂)ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ(အသဳုဵမပပုပါကအကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ်ကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမြပုပါ √ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမြပုပါ √ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အြခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမြပုပါ √ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - စြ်ေေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ေတာင်ကုန်ဵေတာင်တန်ဵမျောဵေသာေ ကာင်ဴ ေရေ ကာင်ဵပဖင်ဴ သယ်ယူ 

ပို့ေဆာင်ေရဵအသဳုဵပပုနိင်ပခင်ဵမရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရသည။်...............................................................................

................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၁ ၆၄   ၆   

 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ပမစ်ေ ကာင်ဵ၊အင်ဵ၊အုိင်မျောဵမရှိေသာေ ကာင်ဴေရေ ကာင်ဵသယ်ယူ 

ပို့ေဆာင်ေရဵမရိှ ပါ။စီဵပွာဵေရဵအခက်အခဲေ ကာင်ဴေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်မျောဵကုိသာ အမျောဵဆဳုဵအသဳုဵပပု က 

ပါသည။်.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဌ)  လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
  ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၄၈ 
 ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စ

စ ်
၂၈ 

 ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၇ 
 ေြောင်ဵသင်ဴ√ညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပ 

ြခင်ဵမြပုနိင်ုေသာလျှေပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင် 

ေသာ 
၁၀ 

 
  

 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဖမို့ပပနှင်ဴကွာေဝဵေသာေ ကာင်ဴ မဟာဓါတအ်ာဵလိုင်ဵ မီဵအသဳုဵပပုနိုင်ပခင်ဵမရိှသညကုိ် 

ေတွ့ရိှရသည။် .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 
၁၄ ၈ ၁၅ ၅ မရိှ 

 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်သတင်ဵအချေက်အလကမ်ျောဵရယူနိုင်ရန်အတွက်(CDMA)ဖုန်ဵ ပဖင်ဴသာ 

ဆက်သွယ် အသဳုဵပပု ကရပါသည။်မဟာဓါတအ်ာဵလိုင်ဵမီဵမရရိှေသာေ ကာင်ဴ ေရဒီယိပုဖင်ဴသတင်ဵမျောဵကုိသာ 

နာဵေထာင် ကရပါသည။်............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွမျာဵရိှ 

ြခင်ဵ 
ရှိ√မရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်√ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်√ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

အာဵြေစာဵနှင်ဴြောယေလဴြေျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

အေထာြ်ေအြူေြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေြောင်ဵသငဴ်√ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵ√သငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေြေျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာြေ်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵ√မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြုိေမိမိြေိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကြေညဴ်တုိြေမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာြ်ေေလဴလာသင်ယူနိငု်ြခင်ဵ 

ရှိမရှိ√မေြဖဆုိပါ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူငယ်မျောဵသညလ်ူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှုရိှေသာ်လည်ဵ 

အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်မှုအာဵနည်ဵသည်ကုိေတွ့ရသည။် ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴ 

ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွင် ပါဝင်မှုအာဵနည်ဵေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် 

.............................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖနု်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင် 

မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်

ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာဆ

က်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက် 

ပဖန့်ေဝပခင်ဵ 

ဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦ 

မျောဵရိှပခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ

ရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှောဴ ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 
ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ ရိှမရိှ√မေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵ 

အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵပခင်ဵ 

ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဖမို့ပပဌာနဆိုင်ရာမျောဵနှင်ဴဆက်သွယ်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာ၏ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

အေထာက်အပဳမဴျောဵရရိှမှုနည်ဵ ပါဵသညကုိ်ေတွ့ရသည်။..................................................................................

............................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

 



 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ √ 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ √ 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန်√ 

မရိှ 

စိုဵရိမရ်သည် 

သာမန် 

မရိှ√ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်မူဵ ယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုအနည်ဵ ငယ်ရိှသည်ကုိေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊လူငယ်မျောဵအဖွဲ့ ၊အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအဖွဲ့ ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာေ ကာင်ဴအ ကမ်ဵဖက်မှုပပုလုပ်ပခင်ဵ 

မရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည။်  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ ( မန်နာဵေကျေဵရွာအုပစ်ု၊ မန်နာဵ(ခိုမနု်ဵ)ေကျေဵရွာ ) 

စဉ် 
လက်ရှအိေပခအေန၊ 

အခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာ 

အခက်အခဲနှင်ဴ         

ပပသနာကို ပဖစ်ေစေသာ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို အေထာက်အပဳဴ 

ပဖစ်ေစေသာအေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အတာဵအဆီဵ၊အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

အဆိုပပုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ ဘတ်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင်မရိှ 

ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာအတွင်ဵရိှသာေရဵ/

နာေရဵြေိစ္စရပ်မျာဵ၊အစည်ဵ

အေဝဵြပုလုပ်ရာတွင် 

အခြေ်အခဲမျာဵြဖစ်ြခင်ဵ 

 

- ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာနရှိြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှနှစ်စဉ်တနိုင် 

တပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

လျြေ်ရိှြခင်ဵ 

- လြေ်ပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵခ

ြေ်ခဲေသာေကြောင်ဴဌာနဆိုင် 

ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ်မှုအာဵ

နည်ဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ

ထာဵမှုမရှိြခင်ဵ၊ 

- နယ်ေြမလုဳခခုဳမှုမရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ

ချတိ်ဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ဘတ်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင် 

တည်ေဆာြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

၂။ စာကြေညဴ်တိုြေ်မရိှြခင်ဵ - ရွာသူရွာသာဵမျာဵဗဟုသုတ

ရရိှရန်ခြေ်ခဲြခင်ဵ၊ 

- ေဆာင်ရွြေ်ရန်ေြေျဵရွာ 

ေငွေကြေဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵ၊ 

 

- ပညာေရဵဦဵစီဵဌာန၏ရန်ပုဳ

ေငွြဖငဴ်အြေူအညီေတာင်ဵခဳ

နိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ဌာနဆိုင်ရာမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵပညာေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချတိ်ဆြေ် ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- စာကြေညဴ်တိုြေ်ေဆာြေ်လုပ် 

ြခင်ဵ၊ 



 

 

စဉ် 
လက်ရှအိေပခအေန၊ 

အခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာ 

အခက်အခဲနှင်ဴ         

ပပသနာကို ပဖစ်ေစေသာ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို အေထာက်အပဳဴ 

ပဖစ်ေစေသာအေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အတာဵအဆီဵ၊အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

အဆိုပပုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၃။ အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵတည် 

ေဆာြေ်ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာစီမဳခန့်ေရဵအုပ်ချုပ်

မှုေဆာင်ရွြေ်ရာတွင်အခြေ်

အခဲမျာဵြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

 

အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန၏ 

ဖွဳ့ြဖုဵေရဵရန်ပုဳေငွြဖင်ဴအြေူ

အညီေတာင်ဵခဳနိုင်ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ဌာနဆိုင်ရာမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵသြေ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ

ချတိ်ဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ေြေျဵရွာအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ

တည်ေဆာြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနိုင်ြခင်ဵ - မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵနှင်ဴအ

လှမ်ဵြေွာေဝဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

 

ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာန၏ 

ဖွဳ့ြဖုဵေရဵရန်ပုဳေငွြဖင်ဴအြေူ

အညီေတာင်ဵခဳနိုင်ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာန နှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵအဆင်ဴြမှင်ဴမီဵလင်ဵေရဵ 

သွယ်တန်ဵနိုင်ရန်ေြေျဵလြေ်

ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်

သွယ်တန်ဵြခင်ဵ၊ 



 

 

စဉ် 
လက်ရှအိေပခအေန၊ 

အခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာ 

အခက်အခဲနှင်ဴ         

ပပသနာကို ပဖစ်ေစေသာ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို အေထာက်အပဳဴ 

ပဖစ်ေစေသာအေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အတာဵအဆီဵ၊အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

အဆိုပပုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅။ အာဵြေစာဵြေွင်ဵမရိှ ြခင်ဵ - ေြေျဵရွာလူငယ်မျာဵနှင်ဴ 

ေြေျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵြေိုယ်

ြောယေလဴြေျင်ဴခန်ဵမျာဵြပု

လုပ်ရာတွင်အခြေ်အခဲမျာဵ 

ြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

 

- ပညာေရဵဦဵစီဵဌာန၏ရန်ပုဳ

ေငွြဖငဴ်အြေူအညီေတာင်ဵခဳ

နိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ဌာနဆိုင်ရာမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵပညာေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချတိ်ဆြေ် ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ေဘာလုဳဵြေွင်တည်ေဆာြေ် 

ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵအသိပညာေပဵ 

သင်တန်ဵ မရှိြခင်ဵ 

- စိုြေ်ပျ ို ဵသီဵနှဳအထွြေ်တိုဵ  

ပွာဵေရဵအတွြေ်အခြေ်အခဲ

မျာဵြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

-  

- စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၏ 

အသိနည်ဵပညာြဖငဴ် 

သင်တန်ဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန် 

အြေူအညီ 

ေတာင်ဵခဳနိုင်ြခင်ဵ၊ 

-  

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန နှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵ စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနနှင်ဴချတိ်ဆြေ်ေဆာင် 

ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- စိုြေ်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာသင်

တန်ဵဖွင်ဴလှစ်ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စဉ် 
လက်ရှအိေပခအေန၊ 

အခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာ 

အခက်အခဲနှင်ဴ         

ပပသနာကို ပဖစ်ေစေသာ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို အေထာက်အပဳဴ 

ပဖစ်ေစေသာအေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အတာဵအဆီဵ၊အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

အဆိုပပုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၇။ ေြေျဵရွာချင်ဵဆြေ်လမ်ဵ 

မေြောင်ဵြခင်ဵ 

- မိုဵတင်ွဵြောလတွင်သွာဵလာ

ရန်အတွြေ်အခြေ်အခဲရှိ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

- ေတာင်ြေျေရမျာဵတိုြေ်စာဵ

မှုေကြောင်ဴေြမဖပိုြခင်ဵြဖင်ဴ 

သွာဵလာရန်အဆင်မေြပ 

ြခင်ဵ၊ 

ေြေျဵလြေ်လမ်ဵ/န.တ.လ 

ဦဵစီဵဌာန၏ ဖွဳ့ြဖုဵေရဵ 

ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴအြေူအညီ 

ေတာင်ဵခဳနိုင်ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာန နှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵ ေြေျာြေ်လမ်ဵခင်ဵေပဵ 

နိုင်ရန်အတွြေ် 

ေြေျဵလြေ်လမ်ဵ/န.တ.လ 

ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ရွာချင်ဵဆြေ်လမ်ဵေြေျာြေ် 

ခင်ဵ ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ြေုန်ထုတလ်မ်ဵမရိှ ြခင်ဵ - ေြေျဵရွာေဒသထွြေ်ြေုန် 

မျာဵသယ်ပို္ဓေဆာင်ရာတွင်

အခြေ်အခဲြဖစ်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေငွေကြေဵမတတ်နိုင်

ြခင်ဵ၊ 

- ြမင်ဵ ြဖင်ဴသယ်ယူရသြဖင်ဴ 

စရိတ်ြမင်ဴမာဵြခင်ဴေကြောင်ဴ 

အခြေ်ခဲမျာဵရိှြခင်ဵ၊ 

ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာန၏ 

ဖွဳ့ြဖုဵေရဵရန်ပုဳေငွြဖင်ဴအြေူ

အညီေတာင်ဵခဳနိုင်ြခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵပါဝင်ြေူ 

ညီနိုင်ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှ နှစ်စဉ်တနိုင်တ 

ပိုင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵလျြေ် 

ရိှြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာမှအသိပညာဗဟုသု 

တနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵဌာန နှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

- ေြေျဵရွာေြော်မတီဖွဲ့စည်ဵ 

ဖပီဵ ေြေျဵလြေ်ြေုန်ထုတ် 

လမ်ဵ ေဆာင်ရွြေ်နိုင်ရန် 

အတွြေ်ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵ 

ဌာနနှင်ဴချတိ်ဆြေ်ေဆာင် 

ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

 

- ြေုန်ထုတလ်မ်ဵေဖာြေ်လုပ် 

ြခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


